Curriculum Vitae

Naam:

Remy Hofmeijer
Adres:
Eeuwelseloop 13
5384 WR Heesch

Telefoon:
06-30963839

Geboortedatum:
10 augustus 1986

E-mailadres:
remyhofmeijer@gmail.com

Nationaliteit:
Nederlandse

Rijbewijs:
A, B, C, E, V1

Talen

Nederlands (moedertaal): @i
Engels lezen: oD
Engels spreken/schrijven (i@

Persoonlijke veraardigheden
sociaal, resultaat- en
oplossingsgericht,
communicatief, strategisch

Coach vaardigheden

overtuigingskracht, enthousiast,
luisteraar, reflecterend,
omgevingsbewust, integer

Trainer vaardigheden

motiveren — en inspireren,
presenteren, sfeermaker,
adviseren, inlevingsvermogen

Profiel

Als instructeur, trainer en coach maak ik met mijn enthousiasme en
mensgerichte aanpak verbinding, kom ik volledig in mijn kracht en
weet ik samenwerkingen tot stand te brengen en mensen in
beweging te krijgen. Ik vind het waardevol om vanuit mijn eigen
ervaringen bij te kunnen dragen aan de persoonlijke ontwikkeling en
help ik graag mensen bij het ontdekken van hun talenten en
behalen van doelstellingen.

Ik heb al jaren een passie voor alles wat met sport, mentale
weerbaarheid en vitaliteit te maken heeft, dit geeft mij ontzettend
veel energie! Ik ben al meer dan twintig jaar actief in diverse sporten
zowel op amateur als wedstrijdsport niveau. In mijn militaire
loopbaan als erbuiten heb ik diverse fysieke en mentale sport
uitdagingen gekend en ik heb mezelf hierdoor kunnen ontwikkelen
in de duursport, waarvan de laatste acht jaar als triatleet en
alpenist. Om mijn lichaam sterk en belastbaar te kunnen houden
ben ik ook regelmatig te vinden in de sportschool, waar ik telkens
het beste uit mezelf weet te halen. Meer weten over wie ik ben en
wat mijn sportpresaties zijn, dan nodig ik u graag uit om ook mijn
Strava profiel te bekijken. In de bijlagen zijn mijn persoonlijke
sportprestaties terug te vinden.

Werkervaring

10-03-2023 — Nu

Projectmanager « Minsterie van Defensie — COMMIT (voltijd)
Werkzaamheden: Dagelijkse leiding en verantwoordelijkheid over
diverse projecten. De belangrijkste verantwoordelijkheden: Het
oppakken van diverse project — en verandermanagement
vraagstukken binnen reeds lopende programma’s en projecten.

01-04-2016 t/m 10-03-2023

Jongeren coach  Go4it jongerencoaching (vrijwilligerswerk)
Werkzaamheden: Het coachen van jongeren die een steuntje in de
rug nodig hebben, om het toekomstperspectief van de jongeren te
verbeteren en een betere aansluiting hebben op onderwijs en/of de
arbeidsmarkt. Ik heb in de afgelopen jaren meerdere
coachingtrajecten succesvol afgerond, waarbij ik uiteenlopende
coachvragen bezig heb gehouden en hierbij voornamelijk diverse
coachees ondersteund heb in hun; persoonlijke ontwikkeling,
innerlijke groei en bewustzijn.

01-05-2017 t/m 07-07-2017

Staigair ALLO « Maximum Sports & Health Club (partime)
Werkzaamheden: In het kader van mijn Fitness trainer opleiding
heb ik stagegelopen en hierbij diverse opdrachten uitgevoerd. Denk
hierbij aan het analyseren en uitwerken en afnemen van
intakegesprekken, routekaarten, trainingsschema’s. Daarnaast heb
ik diverse groepstrainingen, duo trainingen en groepsfitness lessen
verzorgt.

07-07-2017 t/m 03-11-2017



mailto:remyhofmeijer@gmail.com
https://www.strava.com/athletes/5610781

Hobby’s en interesses

Ik vindt het leuk om

te reizen en avonturen te
beleven met mijn gezin.

Verder kom ik rust in de natuur
en zijn de bergen mijn tweede
thuis. Ik ben ook graag in mijn
vrije tijd aan het levensgenieten
met vrienden.

Referenties

Beschikbaar op aanvraag

Informatie

In de diverse militaire opleidingen
heb ik buiten mijn vakgerichte
opleidingen meerder rollen
vervult. De rol van instructeur en
trainer is prominent aanwezig en
een rode draad tijdens de
opleiding. Daarnaast wordt in de
opleiding veel aandacht besteed
aan de fitheid en metale
veerkracht, hier wordt je ook
telkens op getest en waar nodig
in uitgedaagd.

Fitness en Small Group Trainer « Maximum Sports & Health Club
(partime)

Werkzaamheden: Voorbereiden, analyseren, uitwerken en
afnemen van intakegesprekken, routekaarten, trainingsschema'’s.
Het voorbereiden en verzorgen van groepstrainingen, duo
trainingen, circuitrainingen en bootcamp trainingen.

19-04-2004 t/m 12-03-2014

Beroepsmilitair « Konkinklijke Marine, Koninklijke luchtmacht (voltijd)
Werkzaamheden: Diverse operationele functies, zowel nationaal
als internationaal.

Meer weten over wie ik ben en wat mijn opgedane kennis - en werk
ervaringen zijn, dan nodig ik u graag uit om ook mijn Linkedin
portfolio te bekijken.

Opleidingen

2021 - 2022

Officiers opleiding Specialist « Koninklijke Marine * Nederlandse
Defensie Academie

2017
Fitness Trainer « AALO
2014 — 2015

Basis coach opleiding < Authos

2009- 2010
Onderofficiers opleiding * Koninklijke Luchtmacht « Koninklijke

Militaire School Luchtmacht

2008- 2009
Groene module ¢ Korps Mariniers

2004 — 2005
EMMYV — Eerste Militaire Vorming * Koninklijke Marine

Trainingen, cursussen, workshops

2023
EFAA « NASM PT Introductie

2023
NKBYV -« Indoor Toprope

2020 - 2022
NKBV ¢ C1 Basiscursus sneeuw- en ijs

NKBYV - Basis Alpiene touwtechnieken



https://www.linkedin.com/in/remy-hofmeijer-b0066934/

Persoonlijke sportprestaties



Gicipline - Haam wedstriid *| wamd |- Pmatst -| ssar [0 startnumn]c afsEnd (ke Tid - Gpmerkingen

MTE toertocht MTE toertecht Qmloop nL Geffen 2023 23 NTFU

Triatlon Triation Roe maond nL Roermand i 1066 01025 Team Relay 1/1 6afstand
DuEtkan maasdijk crossd wathlan NL 055 2023 a2z 4,510-25 012100 kore afstand

Bitlon - larglauf Bedafloppet nL uden 2023 =00 Achte realging - lange afstand
EBitlon - larglauf Sprint we ds trif nL Uden i 1300 Sprint - kort

skiatlon s0/50¢ ha la nge ‘geef om het kven' NL Beeken Donk a2 13 500- 2010 Rolskien i.p.v fietsen, geen tid regstratie
Tratkn Trighv Trigthlan Eled Hi] Eled a0z sad4 1500-40-12  03:07:16 olmpische afstand, fietse n 800Hm, trialrun, 400HM
Bergtoertor bt - Wielrenfiets  Stelvio T nz: GN

Trailun maas horst Trailun NL uden 2a 2494 2 Geen tidregistrati

Hardlopen Marsthon Rotterdam nL Rotterdam mna et az 04:05:43 Marathon

wegtcertoc ht- W lrennen  Okioberfest ride nL Eind howven oA a3 110 Geen tid registratie

Bergtoertac it - wie lrenfie s T W moux FRA 2a GN

wandehMars Dutch Mountintrail NL/BE faastricht mna 1] 110

Trailun Berge ndal nL Gmeshesk xnm: SE = Geen tid registratie

Tratken Team Trathlon arnhem NL Aarnhem 2020 596 S00- 2010 Tea mwedstrijd 1/1 6afsand, daarm 1/8 afs@nd
Hardlopen Rely Marathan nL Eind howven o0m 11 Marsthon Relry

‘wegtcertccht- Wielrennen  Kersetocht, TC de Batauwers nL EBetuwe 018 1320 NTFU

wiegtoertoo It - Wie lrenne n Oktaberfest ride NL Eind howen 2013 45 85 Geen tid registratie

Tratkn Maasdijk trigtlon - Relay nL os3 2018 272 10004010 022145 Team PR

Tratkn Maasdijk triatlon nL oss 018 16 1000-40-10  02X:20 Kwartafsand

Tratkon Trathkn wichen NL wighen 2019 18 1000-40:11 02377 kwartafsind

Tratkn Alpe D'He e Trigthlon Long d s tance FRA Alpe D'Heuz 2018 104z 200012025 1059048 lange afstand, fietsen S00HM, trailun s00HM
Hardlopen Dam tot Dambap nL Amsterdam 2018 22108 161 01:17:21 10 miks ak@nd

obsEkelrun Ironyiking NL Amsterdam 2019 GHN 43

Bergtoertoc hi- Wielrenfies  Alpd'heuz FRA 2018 GN

Hardlopen Tilburg Te n Miks nL Tilburg 2018 A5 151 00:1 256 10 miks afs@nd

Tralrun 3 Bergentrailloop NL Driebemgen 2019 1141 i 0:44: % Hake Ma@thon

Triatln Nijpoer Triathion Lutkenberg nL Lutte nberg 2018 L] 1500-40-10 oD-afsand

Tratkn 152AC challenging the eleme nts nL Eiisden 2018 212 1000-40-10

Hardlopen TGS Amsterdam Marathon NL Amsterdam 2018 3819 42 03:41:46 Marsthon

Trialrun Gederse Foort Trial nL Nijmegen 2018 303 = Geen tid registratie

Tratkn e editie UT-Triathlon, Team vRK nL Enschede 2018 78 500 2010 Tea mwedstrijd 141 6afstand, daarm 1/8 afsand
wandekMars Kenned yhia i NL Sittard 2018 GHN B0 14:15: 37

Cross bop Geert Peters Crosscompetite - Witte Ruijshe urelcross ML os3 018 GN 9600 meter

Hardlopen el haven 10 Miles nL el hoven 2018 2068 161 0:16:10 10 miks afs@nd

Hardlopen Rely Marathon Metro Dussedorf [+10]] Dussedorf 2018 1X58-2 108 Rely hiEm@thon

woetbale n KMNWE Bekerkampice n Distrk t Noord -5 bant nL Deurne 2018 Cito 5 - Chevremonts, uitseg 5-0
Hardlopen 3% Sylveste doop nL Heeze 2017 5

wiegtoertac bt - Wie lrenmnnen Clssico Boretti NL Utrecht 2017 57 170

Hardlopen Zandwoort Circuft Run NL Zandvoort 2017 ZFi:m 2 Hake Mam@thon

Trailun Maas harst Trailun nL uden 2017 173 = Geen tid registratie

Hardlopen 3xte Marathon Eindhoven NL Eind howen 2017 1867 az2 035205 Marathon

Tratken 33 editie UT-Trathlon, Team VRK NL Enschede 2017 L) S00- 2010 Tea mwedstrijd 1/1 6afsand, daarm 1/8 afs@nd
Tratkn Maasdijk trigtlon nL os3 017 60 1000-40-10 023154 Kwartafsand

Tration Ironman 2 Il Am See kaprun ALE ::;l;r:el 2017 1178 1900-90-21 0&02:44 Hakeafstand, Fietsen1200Hm, trialun 200HM
Hardlopen saucamy Egmand halve Marathon nL Egmand 017 10845 2 01:47:22 Hahe Mamthon

Obstakalrun stromgyiking ML ‘wikhen 2017 &N 19

Cmss bop Geert Peters Crosscompetite - Doclacross NL Lith 2017 GN 9600 meter

©mss bap Geert Peters Crosscompetiti - Geffenseplscross nL Geffen 017 1] 9600 meter

£mss bop Geert Peters Cmsscompetiti - Herpenduincross nL s 2017 GN G600 meter

Cmss bop Geert Peters Crosscompetite - Rusheuwe kross nNL 055 2017 GN 9600 meter

Tratkn 1/2 Triathken cuijk nL cuijk 017 133 1000-40-10  OZ3T5E Kwartafsand

MTE toertocht Er ba nts Mookte nL Eerghem 16 3 NTFU

Hardlopen Scholten Awater Zevenheuve nnacht NL Mijmegen 2016 A0118 7

Tratkn Utrecht nL Utrecht 016 718 500205 3 Divisk Zuid Tristbon TRIOSS
Tratlon Maasdijk triatlon nL s 16 18 500205 Finksc hin Megen

Hardlopen e Ipsekteiniop NL IFsektein 2016 203 i Hake Ma mthon

Obstakelrun Breakoutrun nL schaijk 0156 GN 1a

wardel hars 4 CEagse Nijmegen nL Nijmegen 16 GN 180

Hardlopen Mzas Bnd unclEssics - Pinksterioop NL Mite Irode 2016 GHN ao

Hardlopen Stevenskop nL Nijmegen 0156 7 mO zn ©d:36:14 Hahe Ma @ thon

obs@kelrun Mudmasters nL Haarkm 016 1] 15

MTE toertocht ATE toe rtoc it Wse Zeeland NL Zeeldnd 2015 52 MTFU

MTE toertocht ATE toe itoc it Herpend uin nL os3 015 as NTFU

Hardlopen e Sylveste doop nL Haeze 2015 o

Hardlopen Scholten Awater Zevenheuve knloop NL Mijmegen 2015 a7 15 01:08: 38

Triatln Maasdijk trigtlon nL os3 015 266 500205 011848

Tratkn saton opti kTriatkon Leiderdorp nL Leidemdorp 2015 533 750-20-5 0100 Sprint afand

Triatken tueerle Trathlon NL oud Gastel 015 413 1000-40-10  02:32F Kwartafstand

Duatlon Cerbe s Crossd uatlon nL Gmesbeek 2015 182 7-05-35  0217:12 Middenafstand

Hardlopen Maas bnd unchssics - Hazenakkerbop nL oss 2015 1] 10

Hardlopen Maas bBnd uncBssics - Bescamploop NL Geffan 2015 GH 10

MTE toerocht ATE 108 toc it METmi L MR rode 014 ] HTFU



Alpine tochten-lijst

Datum

Gebied

Skitourtocht (naam, aantal dgn, afstand)

Bergwandeitocht (mam, aantal dgn, afstand)

Bergbeklimmingen (naam en hiry

Moeilijikheidsgraad*

fMongolié, 2014

Gorkhi Terdlj Mational Park

Hiking Terelj M P trial, 2 dagen, <=24 km

Midd el zwaar bergwandel routes, T2 4im T3

incionesie, 2015

Bromo Tengoer Semru National Patk

Hiking Broma, 1 dag, <=26 km

it Bromo, 2329 Hm

MWidcel Zvear bergvandel routes, T3 tim TS

Polen, 2015

Mational Patk Marodwem

Hiking 1 dag, ==26km

Laag betogeandsl routes, T1, T2

Zuid orea, 2016

Bukhansan Mational P ark

Hiking Buhianzan to Beskundee, 1 dag, <=20 km

it Beakundes, 836 Hm

Middclel zvear bergwandel routes, T3t TS

Zuid Afika, 2016

Mational Park Table Mountain

Hiking Skeleton Gorge to Table Mountain, <=6 km

Wt Table Mountsin, 1086 Hm

Midd el zwaar bergwandel routes, T3tim T3

[Zuid Afika, 2016

Metional Park Crakenshergen, Ukhahlamba Park

Hiking Giant's Cup Trial, 1 dag, == 23km

hiddel zwaar bergwandel routes, T3 tm T3

s, 2016

Wational Park Mt Hood

Hiking Pinnade Ridye to Elk Cove Hike, 1 dag, ==17km

Micclel Twear bergwandel routes, T3t TS

(Costenrijk, 2018

Tachagguns “oradberg

Guertal Tour, 2 dagen, 100+ km

Iepal, 2019

F rankrijk, 2019

Everest Himalaya Redio Sagammatha
" " o

Midd el gevorderde bergwendel routes T3tim T6

Hiking Everest Bascamp (EBCT Diverse tochten van Lukla naar EBC, 14 dagen, == FOKkm
Sagpathar g 1 dog, Skip (Fonderoee) vin EOC)

Le Grand Maszsit

Samoéns - Mt Blanc Tour, 2 dagen, 100+ km

e gpatihar, S240HM

gt [ genprderde berouwends| - en doine routes TSUINTE

Griskenland, 2019

Agiotarago Koot

Hiking Agiofarago KIoof, 1 dag <=14 km

Laagy bergwandel routes, T1, T2

Oostervik, 2020

Silbertal Woradbery

Silbertsl Tour, 3 dagen, 100+ km

[Oosterviik, 2021

Ot zental - Tirol

C1 Alpine opleiding MKBY, Diverse tochiten: Wildspitze, Fluchtkogel, Wilde Mannle, 7 dagen, ==
G0 km

Mt Wildspitze, 3772Hm
it Fluchtkoge 3410Hm
hdt Wilcle hdannle, S0 SHM

Zwaar §gesorderde bergwendel - en dpine routes, T2 tin T6

[Mededand - Belgie, 2021

Zuid Limburg, Wallonig

Hiking DT, 3 dagen, <=102 km

Laag bergwandel routes, T1, T2

Chuitslend, 2022

Sooradd - Nahe

Sooreld - Trail, 3 dagen, == B0km

Laag berogwandel routes, T1, T2

(O ostenrijk, 2022

WWiestendorf, Tirol

Tirol Tour, 3 dagen, 100+ km

Italie, 2022 Ddlemisten, Valdizoto Hiking “aldisotto, 1 dag <=20km Midd el zvaar bergwandel routes, T2 Him T3

LIk, 2023 Highland recion of Lochakber hit Blen Mesds trisl, 2 dagen, <=30 km it Ben Mevis, 1345 Him Midd el zvaar bergvandel routes, T2 Him T4

LIk, 2023 Scaffel Pike Lakedistrict Wt Scaffel Pike thial, Mt Grest Gable tial, 3 dagen, == 40 km Mt Scafel Pike, 973 Hm Midd el zvaar bergwandel routes, T2, T3
hit Great Gable, 899HmM

LIk, 2023 Snownddon Maetional Park Mt Snovedon trial | 3 dagen, == 25 km Mt Snosaedon, 1085 Hm Midd el zwaar bergwandel routes, T2, T4

Luzemburg, 2023

Mullarthal Trial - Route 3

Mullattbal trial - Route 3, 1 dag, <=18km

Laad bergwandel routes, T1, T2
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