
 

 Curriculum Vitae 
 

Naam:  
Remy Hofmeijer 

Adres: 
Eeuwelseloop 13 

 5384 WR Heesch 
 

Telefoon: 
06-30963839 

 

Geboortedatum: 
10 augustus 1986 

 

E-mailadres: 
remyhofmeijer@gmail.com 

 

Nationaliteit: 
Nederlandse 

 

Rijbewijs: 
A, B, C, E, V1 

 

Profiel 
Als instructeur, trainer en coach maak ik met mijn enthousiasme en 
mensgerichte aanpak verbinding, kom ik volledig in mijn kracht en 
weet ik samenwerkingen tot stand te brengen en mensen in 
beweging te krijgen. Ik vind het waardevol om vanuit mijn eigen 
ervaringen bij te kunnen dragen aan de persoonlijke ontwikkeling en 
help ik graag mensen bij het ontdekken van hun talenten en 
behalen van doelstellingen.  
 
Ik heb al jaren een passie voor alles wat met sport, mentale 
weerbaarheid en vitaliteit te maken heeft, dit geeft mij ontzettend 
veel energie! Ik ben al meer dan twintig jaar actief in diverse sporten 
zowel op amateur als wedstrijdsport niveau. In mijn militaire 
loopbaan als erbuiten heb ik diverse fysieke en mentale sport 
uitdagingen gekend en ik heb mezelf hierdoor kunnen ontwikkelen 
in de duursport, waarvan de laatste acht jaar als triatleet en 
alpenist. Om mijn lichaam sterk en belastbaar te kunnen houden 
ben ik ook regelmatig te vinden in de sportschool, waar ik telkens 
het beste uit mezelf weet te halen. Meer weten over wie ik ben en 
wat mijn sportpresaties zijn, dan nodig ik u graag uit om ook mijn 
Strava profiel te bekijken. In de bijlagen zijn mijn persoonlijke 
sportprestaties terug te vinden. 
 

Talen 
Nederlands (moedertaal):                  

Engels lezen: 

Engels spreken/schrijven:        .   
…..                

 
Persoonlijke veraardigheden 
sociaal, resultaat- en 
oplossingsgericht, 
communicatief, strategisch 

 
Coach vaardigheden 
overtuigingskracht, enthousiast, 
luisteraar, reflecterend, 
omgevingsbewust, integer  

 

Trainer vaardigheden 
motiveren – en inspireren, 
presenteren, sfeermaker, 
adviseren, inlevingsvermogen 
 

 
 

Werkervaring 
10-03-2023 – Nu 
Projectmanager • Minsterie van Defensie – COMMIT (voltijd) 
Werkzaamheden: Dagelijkse leiding en verantwoordelijkheid over 
diverse projecten. De belangrijkste verantwoordelijkheden: Het 
oppakken van diverse project – en verandermanagement 
vraagstukken binnen reeds lopende programma’s en projecten.  
 
01-04-2016 t/m 10-03-2023 
Jongeren coach • Go4it jongerencoaching (vrijwilligerswerk) 
Werkzaamheden: Het coachen van jongeren die een steuntje in de 
rug nodig hebben, om het toekomstperspectief van de jongeren te 
verbeteren en een betere aansluiting hebben op onderwijs en/of de 
arbeidsmarkt. Ik heb in de afgelopen jaren meerdere 
coachingtrajecten succesvol afgerond, waarbij ik uiteenlopende 
coachvragen bezig heb gehouden en hierbij voornamelijk diverse 
coachees ondersteund heb in hun; persoonlijke ontwikkeling, 
innerlijke groei en bewustzijn.   
 
01-05-2017 t/m 07-07-2017 
Staigair ALLO • Maximum Sports & Health Club (partime)  
Werkzaamheden: In het kader van mijn Fitness trainer opleiding 
heb ik stagegelopen en hierbij diverse opdrachten uitgevoerd. Denk 
hierbij aan het analyseren en uitwerken en afnemen van 
intakegesprekken, routekaarten, trainingsschema’s. Daarnaast heb 
ik diverse groepstrainingen, duo trainingen en groepsfitness lessen 
verzorgt. 
 
07-07-2017 t/m 03-11-2017 

 

mailto:remyhofmeijer@gmail.com
https://www.strava.com/athletes/5610781


Hobby’s en interesses 
Ik vindt het leuk om  
te reizen en avonturen te  
beleven met mijn gezin.  
Verder kom ik rust in de natuur 
en zijn de bergen mijn tweede 
thuis. Ik ben ook graag in mijn 
vrije tijd aan het levensgenieten 
met vrienden. 

 
Referenties 
Beschikbaar op aanvraag 

Fitness en Small Group Trainer • Maximum Sports & Health Club 
(partime) 
Werkzaamheden: Voorbereiden, analyseren, uitwerken en 
afnemen van intakegesprekken, routekaarten, trainingsschema’s. 
Het voorbereiden en verzorgen van groepstrainingen, duo 
trainingen, circuitrainingen en bootcamp trainingen.  
 
19-04-2004 t/m 12-03-2014   
Beroepsmilitair • Konkinklijke Marine, Koninklijke luchtmacht (voltijd) 
Werkzaamheden: Diverse operationele functies, zowel nationaal 
als internationaal.  
 
Meer weten over wie ik ben en wat mijn opgedane kennis - en werk 
ervaringen zijn, dan nodig ik u graag uit om ook mijn Linkedin 
portfolio te bekijken. 

Informatie 
In de diverse militaire opleidingen 
heb ik buiten mijn vakgerichte 
opleidingen meerder rollen 
vervult. De rol van instructeur en 
trainer is prominent aanwezig en 
een rode draad tijdens de 
opleiding. Daarnaast wordt in de 
opleiding veel aandacht besteed 
aan de fitheid en metale 
veerkracht, hier wordt je ook 
telkens op getest en waar nodig 
in uitgedaagd.    

Opleidingen  
2021 – 2022 
Officiers opleiding Specialist • Koninklijke Marine • Nederlandse 
Defensie Academie  
 
2017  
Fitness Trainer • AALO  
 
2014 – 2015  
Basis coach opleiding • Authos 
 
2009- 2010 
Onderofficiers opleiding • Koninklijke Luchtmacht • Koninklijke 
Militaire School Luchtmacht 
 
2008– 2009  
Groene module • Korps Mariniers  
 
2004 – 2005  
EMMV – Eerste Militaire Vorming • Koninklijke Marine 

 Trainingen, cursussen, workshops 
2023 
EFAA • NASM PT Introductie  
 
2023 
NKBV • Indoor Toprope 
 
2020 - 2022 
NKBV • C1 Basiscursus sneeuw- en ijs 
NKBV • Basis Alpiene touwtechnieken  

 
 

 

https://www.linkedin.com/in/remy-hofmeijer-b0066934/


Persoonlijke sportprestaties 
 

 



 

 



Alpine tochten-lijst 
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